Prevent

\.y Blindness

Wisconsin

LA DIABETES Y SUS OJOS

La diabetes es una enfermedad que puede desarrollarse cuando los niveles de glucosa en sangre
(también conocidos como azlcar en sangre) son demasiado altos. La diabetes puede causar cambios
en su vision que van desde visién borrosa hasta pérdida permanente de la vision. La mejor manera de
prevenir la pérdida de la visién debido a la diabetes es haciéndose un examen de dilatacion ocular
cada afo con su oftalmélogo.

Factores de riesgo de la diabetes

e Adultos mayores de 45 afios

* Antecedentes familiares de diabetes

® Hipertension arterial

¢ Sobrepeso/obesidad

* Tener exceso de peso

¢ Algunas poblaciones, incluidos los
afroamericanos, hispanos/latinos, indios
americanos, estadounidenses asiaticos
e islefos del Pacifico tienen una mayor
probabilidad de desarrollar diabetes

Anatomia del ojo

La diabetes afecta a toda la salud del ojo. La enfermedad ocular relacionada con la diabetes afecta
principalmente a la retina (parte posterior del 0jo), pero también puede afectar al cristalino, el nervio
Optico y el sistema de drenaje del ojo. La enfermedad ocular relacionada con la diabetes puede dificultar
leer, ver sefales y conducir por la noche, y puede provocar una pérdida permanente de la vision.
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Para obtener mas informacién sobre la diabetes y la salud de la visién, visite wisconsin.preventblindness.org
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ENFERMEDADES OCULARES RELACIONADAS CON LA DIABETES:

retinopatia relacionada con la diabetes

Visiéon normal Retinopatia relacionada
con la diabetes

La retinopatia relacionada con la diabetes ocurre
cuando pequefos vasos sanguineos gotean y
sangran en la retina. La retina se encuentra en la
parte posterior del ojo y le ayuda a ver claramente. La
retinopatia relacionada con la diabetes es la principal
causa de ceguera en los adultos estadounidenses. La
retinopatia relacionada con la diabetes suele tratarse
con farmacos inyectables frecuentes para mantener la
salud de la retina con el tiempo.
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Visién normal Cataratas

Las cataratas son una opacidad del cristalino del ojo.
Esto puede hacer que su visién se vuelva borrosa

y que los colores parezcan opacos. En general, las
cataratas pueden tratarse con cirugia. Ademas del
envejecimiento, la diabetes es el factor de riesgo més
frecuente de las cataratas.

Edema macular relacionado con la diabetes

Edema macular relacionado

Visién normal ;
con la diabetes

El edema macular relacionado con la diabetes
ocurre cuando pequefios vasos sanguineos en el
centro de la retina (la macula) tienen escape de
fluido, provocando la inflamacién de la macula. La
inflamacion puede causar visidn borrosa, cambios en
la visién del color o pérdida permanente de la vision.
El edema macular relacionado con la diabetes suele
tratarse con tratamientos con laser o inyecciones con
corticoesteroides para reducir la inflamacién del ojo.

Glaucoma

Visién normal Glaucoma

El glaucoma, conocido como “el ladrén silencioso

de la visién”, se desarrolla cuando hay demasiada
presién en el ojo, generando el dafio del nervio 6ptico.
La pérdida de la visién normalmente comienza sin
sintomas evidentes. Si no es tratado, el glaucoma
puede provocar la pérdida permanente de la visidn.
Una vez que la vision se pierde, el glaucoma no

se puede revertir. Los medicamentos y la cirugia
pueden ralentizar el desarrollo y la progresion de la
enfermedad.

Puede prevenir estas enfermedades oculares con un estilo de vida saludable y visitando a su oftalmélogo
cada afo para un examen de dilatacion ocular.
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RETINOPATIA RELACIONADA CON LA DIABETES

La retinopatia relacionada con la diabetes afecta a 1 de cada 4
personas con diabetes. Es la causa nimero uno de ceguera en

los adultos estadounidenses. Ocurre cuando pequenos vasos
sanguineos gotean en la retina. La retina se encuentra en la parte
posterior del ojo y le ayuda a ver claramente. Para evitar la pérdida
de la visién por retinopatia relacionada con la diabetes, es muy
recomendable que las personas con diabetes reciban un examen
de dilatacion ocular cada afo.

Sintomas de la retinopatia
relacionada con la diabetes

* Aumento repentino de moscas
volantes en los ojos (puntos o hebras
oscuras similares a una telarana que
parecen flotar en su campo de visién)

® Visién borrosa

e Pérdida repentina de la visiéon en un ojo

® Mala visién de color

® Mala visidon nocturna

¢ Halos alrededor de las luces

e Ver luces parpadeantes

Péngase en contacto inmediatamente con su oftalmdlogo si experimenta
cualquiera de estos sintomas.

4 "\ Examenes de dilatacion ocular
Ojos normales Ojos dilatados

El examen de dilatacién ocular es fundamental para

las personas con diabetes. La dilatacidn ocular se

hace con colirio para dilatar la parte delantera del
ojo, conocida como la pupila. La dilatacion de las
pupilas permite que el oftalmélogo pueda observar
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Vista Vista . . . .,
estrecha completa toda la parte posterior del ojo. Con la dilatacién, su
de laretina de laretina oftalmélogo puede revisar la retina (la parte posterior
\ ) del ojo), lamacula (la visién central) y la salud

completa del ojo para garantizar que esté saludable.

Como gestionar su diabetes y mantener sus ojos sanos
[ I |

(i)
Visitar a su Tener un nivel de A1C Dejar de fumar, trabajar con un Tomar sus
oftalmdlogo cada de 7 o menos, o el nivel profesional de la salud que le  medicamentos
afio para un examen recomendado por su ayude a disefiar un plan para segun lo prescrito

de dilatacién ocular oftalmdlogo dejar de fumar
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ES LA CAUSA PRINCIPAL
DE CEGUERA

RETINA SANA

ESTAN EN RIESGO DE

DESARROLLAR RETINOPATIA RELACIONADA

A LO LARGO DE SU VIDA CON LA DIABETES

APROXIMADAMENTE 1 DE CADA 3 ADULTOS

RETINOPATIA RELACIONADA CON LA DIABETES

SE CALCULA QUE UNOS ESO EQUIVALE A

UN PARTIDO DE LOS BREWERS
1 3 8 [ O O O CON ENTRADAS AGOTADAS
HABITANTES DE
WISCONSIN

TIENEN DIABETES
Y NO LO SABEN
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