
signos 
posibles de 
problemas 
oculares 
Si el niño presenta uno o más signos de abajo, llévelo a 
un oftalmólogo tan pronto como sea posible.
¿CÓMO PARECEN LOS OJOS DE SU HIJO?

•	 ojos	no	se	alinean,	uno	de	los	ojos	aparece	cruzado	o	mira		

•	 párpados	están	enrojecidos,	con	costra	o	hinchado

•	 ojos	llorosos	o	rojos	(inflamado)
¿CÓMO ACTúA SU HIJO?

•	 frota	mucho	los	ojos

•	 cierra	o	cubre	un	ojo

•	 inclina	la	cabeza	o	sacudidas	de	la	cabeza	hacia	delante

•	 tiene	problemas	con	leer	o	hacer	otros	trabajos	de	cerca	o	mantiene	objetos	cerca	de	
los	ojos	para	ver

•	 parpadea	más	de	lo	normal	o	parece	mal	humor	cuando	se	hace	un	trabajo	de	cerca

•	 entorna	los	ojos	o	frunce	el	ceño
¿QUé DICE SU HIJO?

•	 “Mi	pican	los	ojos,”	“Me	arden	los	ojos”	o	“Mis	ojos	se	sienten	ásperas”.

•	 “No	puedo	ver	muy	bien.”

•	 Después	de	hacer	el	trabajo	de	cerca,	su	hijo	dice	“Me	siento	mareado”,	“Me	siento	
enfermo	/	náuseas	“o	“Me	duele	la	cabeza.”

•	 “Todo	se	ve	borroso,”	o	“Veo	doble.”

Recuerde, su hijo puede tener todavía un problema ocular incluso si él o ella no 
se queja o no ha mostrado signos inusuales.

Para obtener más información acerca de la salud 
y la seguridad de los ojos visita preventblindness.
org/wi o consulte a su profesional de la visión.


