
Protege los 
ojos de su 
niño del sol 
Usted sabe que el sol puede dañar la piel de 
los niños...pero ¿qué pasa con sus ojos? 

Los rayos UV del sol pueden dañar los ojos y causan problemas  
en sus ojos y sión graves más adelante en la vida.

¿CÓMO PUEDO PROTEGER LOS OJOS DE MI HIJO DEL SOL?

•	 Que el niño lleve una gorra de ala ancha y gafas de sol cuando 
esté afuera.

•	 Asegúrese de comprar gafas de sol con lentes de policarbonato 
etiquetados para “absorber 99 –100 por ciento de los rayos UV-A 
y UV-B.”

Para obtener más información 
acerca de seleccionando la mejor 
protección UV para su hijo, visita 
preventblindness.orgwi o consulte 
a su profesional de la visión.


